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المنسقة الاعلامية بالمدرسة. 
أ. نوره محمد أبابطين 


قائدة المدرسة: 


أ. فاطمة مفرح 


المقدمة 
يعد التنمر المدرسي من المشكلات التي حظيت باهتمام عالمي النطاق نظرا لكونه أكثر أنواع العنف انتشارا 
A OAC‏ 
المدرسي» وب يتضح هذا 2 تفشي حالات الفوضى والا ضطر اب والآثار أل لأخطبر ه ا تقع ا المتنمرين أنفسهح 
ا لے اا ا راا ا و ا ا 


ويرى علماء النفس أن هذا السلوك قد يتحول إلى نوع من الانحراف وهو الذي يطلق عليه في علم نفس الشخصية 
السلوك المضاد للمجتمع» والذي يعني الاصطدام بالقوانين الاجتماعية والأعراف العامة وعدم التوافق مع الآخرين 
وهو ما يوصف بالشخصية السيكوباتية التي تمارس أفعالا مضادة للمجتمع ومن بينها التنمر بالآخرين. 


تم بحمد الله الانتهاء من تفعيل اسبوع معا ضد التنمر 


للعام الدراسي AVEC‏ 


معا ص التثمر 
تاريخ التنفيذ. 
1۹-1٥‏ جمادی ثاني 


مدة التنفيذ الفعلية للبرنامج: أسبوع 


الفئة المستهدفة: الطالبات .. 


دور المدرسة في مواجهة التنمر: 


إن التعامل الأمتل مع التنمر المدرسي يتم من خلال تطوير برنامج مدرسي بالتعاون بين الإدارة التربوية والطلبة 
رالمعلمين وأولياء الأمور والمجتمع المدني › بحيث يكون هدف هذا البرنامج هو تغيير تقافة المدرسة › وتأكيد الاحترام 
المتبادل » والقضاء على التنمر ومنع ظهوره. و من المفيد جدا في هذه الحالة الانطلاق من برنامج ألويس لمكافحة 
التنمر الذي تم تطويره في الثمانينيات من قبل العالم النفسي النرويجي دان ألويس ( usںعسا©‏ 04۸ ) . ویھدف 
البرنامج لمكافحة التنمر ومساعدة الأطفال على العيش بشكل أفضل و جعل بيئة المدرسة أكثر ايجابية . وقد استخدم 
برنامج آلويس في أكثر من اثني عشرة دولة على نطاق العالم و قد أظهرت الدراسات أن حالات التنمر في المدارس 
التي استخدمت هذا النظام قد تراجعت بنسبة ٥١‏ خلال عامين . و يعتبر أهم جزء في برنامج آلويس هو تشجيع شهادة 
و لم يقوموا بالتنمر على أحد › و يتم تطبيق هذا البرنامج على مدى عدة سنوات » تتخللها وقفات لتقويم النتائج و لقياس 
مدى فعاليته في التقليل من انتشار ظاهرة التنمر والتخفيف من حدة آثارها. 


الشواهد 


ها شى الضهر #االقد 
تم اليوم الاحة الموافق 5 ٠24١ھ‏ آلیدے 
بقنقيد اليونامج التق لمر حيت قم 
عرض للطالبات عن مفهوم التنمر وآنواعه؟ 
فق هل خولر مجه للطالمانت قي الاذا 
السق ووس الاسرك » مالو وتاس اموا + >: 
سقية اة الطالان 5 اة هل 
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التنمر i‏ 
في المدرسة ‏ 


علامات ضحايا التنمر 


انسحابه من الآنشطة = , اهماله لمظهره 
والتجمعات و الأصدقاء. 4 ودراسته. 
پھے هور القلق والتوتر عليه ضعف الثقة بالنفس 
]7 و قضم الأظافر وكراهية ا وعدم ra‏ على 
المدرسة. النوم أو الأكل . 
للمدرسة دور 
وضع قوانين إيجاد برامج دعم 
”@ gوعقوبات‏ لردع التنمر. 9 تشعرهم بالآمان . 
قيام المعلم بحل قيام المرشد 
8 المشكلات بعدالة. @ بمعالجة وضعهم 
دور الأسرة 
توفير جو سري توفیر مکان آمن للابناء 
د بالحب والحوار Mekal‏ 
لآباء والأبناء . الدفاع عن أنفسهم . 
لتكليف بمسؤوليات الاستعانة بأخصائيين 
rT 9‏ 1 لوضع خطة عند الحاجة . 


حل المشكلات. 


#الملقت__ال<إاعلامي _يوزازة _التحعليىص 

ما كك الهو 

## اليح _ التساصىن 

@M@1436MttEN 

(ME S3lIam 203Onamas 

ضمن آسيوع الوقاية من التتمر ويمتايحة 
المحلمة :محيضة السمريی قد مت مجموعة 
حتزخ, الطلاليات اليودة 13ح جتدو نة كح [الجت حن 
واعفعاقة اتعتق اروك وطظطو ك الو كاك حمقهه وک ااك 
لرقع مستوى الوعي لدى الطالیات 
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A46 views 


https://twitter.com/al dahman1/status/1226788208614236161?s=21 
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Ma... - 54d‏ متوسطة وتاتوية ١ل‏ دحمان بتتومة 
E Ng OORT ETE‏ 
#تعليم _التما ص 
36MttENnNn‏ 14@ 
@E3lam2ZOoO3OoOnamas‏ 
E e E‏ _التتم 
۷ ۷ ع الحمھ وھ مي الها توضیح کیشیة' 
الوقاية من التتمر قي المدارس قي سيو که 
التوعوي المكتف.. تحت إشراف المعلمة افا 
عيد الله 


داجو التتمر؟ 


صو مف صر الطالمهةه العمو احز_ لمحاو 'راء_ حو > 
خا هفك اق جمسزعف اه ميسمنمك و نحو هه 


41 views 


7 ي‎ C21 اا ا‎ 1 
https://twitter.com/al dahman1/status/122749963836/7764482?s=21 


#الملقف__ال< علامي __بوزارة__ا لتحعليم 

٣#‏ محا _ض د _التتمر 

(M143 O6MttN 

(@E3lIam 2O03OnNnamas 

تم اليوم الاثتين استكمال تفقعيل اليرتامج 

الس كته اللتكمسر تت5 صخ االقتقھى.» آتواخة. کیش 
تواجهه»ء ماهو دور الطلية والمحجتمح المد رسي 
تتقيذ المرشد ة5 الطلابية /قاطمة علي 
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التتحر 


لق لك سی > 


و 


https://twitter.com/al dahman1/status/1226885411596881922?s=21 


ھن آتو اع Ed‏ 

لخر الاال كروت ٠‏ 

سک و اتفال آل جرت وة ات [ اة رة 
تھ تة ایک اے اکاک , کے یت وط وىة 
ومتكررة وعد ائية 

وآ کھر تقیوعا کی 

E E OE E CE OT 
اتستجرام» واتس اب ۔.۔۔)‎ 

اللآلحاب الال ترو نة 
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ما مهام ومستوليات المرتد الطلالبي ؟ 


ج توعیه 3 الجلسات الوورشاد ية الجلسات الإرشادية 
بخظطورة التتحر بين نہ وکو رچ ووم Fo:‏ عن الور بقاع عن آی مح الظطلزي الحطاقد المتنهر 
: : : 
r‏ خلذق ۲ مات تى es a‏ کر تحدت المتتحرين ي 
الا لكتروتية ودورهم - > ت - 
الجوهري خي التعاهل الس رہد افار ى < ⁄ 
مهه 


حتىى للا تتحعرضى للن الإالكتروتي: ` 


. لا تشارك محلو ماتك وتقاصيل حيااتك وعائلتك ممح الآخرين . 

قعل الجوانب الأمتية متثل ( حماية الأرقام السرية للحسايات والأجهزة ). 
كون لنقسك علاقات جديدة مح آقراد حیيدين. 

لا تقحل ما هو حخاطى ولو لمرة واحدة . 

لا تضح على الانترنت ما لا تريده ان بنشر. 

. لا تقتح المواقم والرسائل المشبوهة التي يكون هدفها إختراق الأ جهزة والحسابات. 

سجل الخروج من حساباتك عتدما تستخدم آجهزة آخرى غير جهازك. 

. لا تشارك مملوماتك السرية مع أحد (اسم المستخدم وكلمات المرون. 

. ضع ملصق على الكاميرا الخاصة بجهازك تحسبا للا ختراقات. 

0 . قم بحظر آي شخص يحاول استدراجك وتهديدك . تجاوبك وردك عليه سيعطيه قرصة للتتمر عليه. 
11 . تواصل مع والديك وآخوتك الكبار يشكل داتم وفي حال تعرضك لي شي»ء مؤذي في الانترنت أبلفهم على الفور . 
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#الملف__ال< علامي _بوزارة _التعليم 
@1436MttN‏ 

@OE3SlIam 203O0Onamas 

قي ختام آسيوع التوعية من التتمر وتحت 
شعار # ها _ ضيى. الحعتمر تح تتقية إ[ذ اإاعة 
صياحية اليوح الخميس 1/١۹‏ يتخللها عرض 
المخفرسي: تحت شراق المتسحة 

ال« علامية :توره اليابطين 
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https://twitter.com/al dahman1/status/1227914345822216192?s=21 
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حص السو ااتخسسيسن امبو اک .75 5182,7 

احاح ووا سڪ سس و اتس جوسای و ا 
اء کح اللات 11ات اال یی E‏ 

وتخلل الورشة عرو ض ورسومات مقد مة 

حتقيت الخر ©= الطااتية 57/7 طظط حه کار 


Translate Tweet 


دی :نہ سین 1٥‏ 2۹6 >2 2۱ےے 
اکےہ :ء5 ١٣٤٤ی“‏ .3 - اا2 ساق 


حدق اقهجرهہ مى 53 08-0⁄> 1٤17‏ 
اللمر دة الطا<دبية : خاطمة علي 


ختاما 


ختامًا ينبغي التذكير بخطورة ظاهرة التنمر و أن أي علاج لها لابد و أن يسبقه تشخيص دقيق للحالة أو الحالات 
المعنية » قبل التدخل وفق استراتيجية واضحة المعالم .. 


